






ים המלח: לגוף ולנשמה
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הוא צעיר, תוסס 
ועם זאת מרגיע -

ים המלח 
שלא הכרתם

בשנים האחרונות שינה אזור ים 
המלח את פניו. "ים המלח הפך 
פעיל,  משפחתי  נופש  לאתר 
הגילאים",  לכל  מענה  הנותן 
מלון  מנכ"ל  עוז,  דודו  אומר 

קראון פלזה. 

ממרכז  נסיעה  וחצי  שעה  רק 
שהגעתם  ותחשבו   - הארץ 
לארץ אחרת. באזור שפע של 
באופניים  ברגל,  טיול  מסלולי 
או בג'יפים, בדרגות קושי שונות, 
  - שונים  לקהלים  המיועדים 
ועד למיטיבי לכת.  ממשפחות 
פעילויות  מגוון  באזור  בנוסף, 
הספורט  לחובבי  אקסטרים 

האתגרי.  

לקליטת  גם  נערך  המלון 
ומציע  הצעירה,  האוכלוסייה 
צוותי  ייחודית,  שף  מסעדת 
מדי  המעלים  מיומנים  בידור 
ערב הופעות מושקעות, מועדון 
ילדים, שולחנות ביליארד, ופינת 

משחקים לבני נוער.
  

איך תרצו להתפנק היום?
שולי כהן-לוק, מנהלת ספא ים 
הטיפולים  את  מציגה  המלח, 
מתוך  ביותר  הפופולריים 
מבחר של כמאה סוגי טיפולים 

שונים: 

- מכילה מינרלים,  עטיפת בוץ 
אורגניים  ויסודות  מלחים 
רעלים  להוצאת  המסייעים 
הנקבוביות,  לפתיחת  מהגוף, 
ולהמרצת  כאב  להפחתת 

מחזור הדם.

הרמוניה - טיפול המשלב עיסוי 
רפלקסולוגיה,  עליון,  גוף  חלק 
המצח  במרכז  שמן  ונסך 

המלווה בעיסוי קרקפת. 

פילינג גוף - עיסוי גוף בעזרת 
עיסוי,  ושמן  מלח  גבישי 
בעדינות  ומנקים  המקלפים 
העליונה  העור  שכבת  את 
הדם.  מחזור  את  וממריצים 
חמאת  עם  עיסוי  גם  אפשרי 

קקאו העשירה בנוגדי חמצון. 

טיפול   - רויאל  לוטן  אנה 
מינרלי  ביו  פילינג  משלב 
המכיל תמציות צמחים, פרחים 
העור,  לחידוש  פירות  וחומצות 
עיסוי עם קרם שמן ומסכת בוץ 
ואלוורה  רימונים  תמצית  עם 

לטיהור הגוף. 

הברבור - טיפול אנטי צלוליט, 
ומתמקד  בהרזיה  תומך 
הגוף.  של  הבעייתיים  באזורים 
מינרלי  פילינג  כולל  הטיפול 
טבעיים,  בצמחים  עשיר 
לחות  רכיבי  עם  בוץ  מסכת 
ומיצוק, עיסוי מחמם עם קרם 
כחול  ג'ל  מסכת  ולסיום  שמן, 

להפעלת האזור המטופל.  



ספא ביתי: גם אתם יכולים
לא כל יום מזדמן לנו להפקיד 
את גופנו בידיהם האמונות של 
המלון.  בבית  הספא  מטפלי 
היומיום  בשגרת  גם  אבל 
אפשר ואף רצוי להמשיך את 
טיפוח הגוף באמצעות "ספא 

ביתי". כיצד?

להתחיל את היום במרץ: רגע 
לפני שנכנסים למקלחת של 
העור  את  מברישים  הבוקר, 
כלפי  מלמטה  יבש"  "על 
רצוי  המקלחת  בזמן  מעלה. 
הגוף  את  פעם  מדי  לשטוף 
15 שניות  במים קרים למשך 
כדי להמריץ את פעולת הדם 
בגוף. בתום המקלחת מתיזים 
מים  של  תערובת  הגוף  על 
)במקום קרם גוף(, כפית שמן 
זית ושלוש טיפות שמן רוזמרין. 
אנרגיה  מעניקה  זו  תערובת 

ומסייעת להמרצת הדם. 

להרגעת  לרגליים:  פינוק 
עמידה  יום  אחרי  הרגליים 
את  להניח  כדאי  ממושך,  
קערה  בתוך  הרגליים  כפות 
קרים,  מים  ובה  עמוקה 
שמן  טיפות  הוזלפו  שלתוכם 

עץ התה. 

הרחצה  לאחר  גוף:  פילינג 
מערבבים כף גדושה של דבש 
שקדים  אבקת  כפיות   3 עם 
משפשפים  לימון.  מיץ  וכפית 
אל  התערובת  את  בעדינות 

תוך הגוף. 

נפוחות  העיניים  שלי:  עיניים 
ומציקות? הניחו עליהן למשך 
דקות  פרוסות  לחלופין,  דקה, 
ומלפפון.  תפוח-אדמה  של 
בהמשך ניתן לעסות את אזור 
העיניים:  מערבבים חצי כפית 
ג'ל  כפית  וחצי  חוחובה  שמן 
 אלוורה ומורחים סביב העיניים.

טופחים  האצבעות  בכריות 
לעפעף  מתחת  בעדינות 
העליון  העפעף  התחתון, 
מהזווית  לעיניים,  ומסביב 
 . לגבות./       ועד   הפנימית 
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לחוף  בסמוך  השוכן  במלון, 
 183 יהיו  העיר,  של  הדרומי 
מעוצבים  וחדרים  סוויטות 
נשקף  מכולם  מודרני,  בסגנון 
התיכון,  הים  של  התכול  יופיו 

והדיונות הסמוכות.   
  

מוקמים  הידיים  רחבת  בחצר 
בריכת  גדולה,  שחייה  בריכת 
פעוטות ומשטחי שיזוף. בתוככי 
המלון הולך ונבנה ספא מפואר 
הכולל 7 חדרי טיפולים, מהם

מתקדם  כושר  חדר  זוגיים,   2
ומועדון ילדים.  

המרכזית  המלון  מסעדת 
מעוצבת כאונייה ולה מרפסת 
בנוסף,  לים.  הצופה  גדולה 
המלון  של  הקולינרי  המגוון 

יכלול גם מסעדה כשרה.
 

לטובת אנשי העסקים שיבקרו 
עסקים  טרקלין  נבנה  במלון 
מצוידים  ישיבות  חדרי  מפואר 
המיועד  גדול  כנסים  ואולם 

למאות אורחים.  

יוצאים לטיול
חופית,  מנכ"ל  ליש,  בן  אדי 
לתיירות  העירונית  החברה  
על  מספר  באשדוד, 

הפרויקטים שבדרך: 
ערוץ  לאורך  לכיש:  פארק 
בסמוך  העובר  לכיש,  נחל 
טיילת  נבנתה  אשדוד,  לנמל 
הים.  אל  בהמשך  שתתחבר 
בפארק נמצאים גן חיות קטן, 
פינת ליטוף ושפע של פעילויות 
מדשאות,  גם  כמו  לילדים, 

ספסלים ונקודות תצפית.  

פארק מים: סמוך למלון יבנה 
במהלך השנה הקרובה פארק 
התיכון.  במזרח  הגדול  המים 
הפארק יהיה פתוח במשך כל 
וחלק  בחורף,  גם  ימות השנה, 
בו  המתוכננות  מהאטרקציות 
בודדים  בפארקים  רק  קיימות 

בעולם. 

מוקמת  אלו  בימים  טיילת: 
לצד  וספורט  נופש  טיילת 
לים.  במקביל  החוף,  כביש 
טיילת  תבנה   2010 בשנת 
נוספת, על קו המים, שתכלול 

בתי קפה וחנויות. 

רצועת  באשדוד  הים:  חופי 
ולאורכה  ק"מ   8 בת  חוף 
חלק  מסודרים,  חופים    6
בימים  משתדרגים  מהחופים 
אלו והופכים, באמצעות גישה 
לחופים  מתקנים,  ושפע  נוחה 
 2 למשפחות.  המתאימים 
ספורט  לחופי  יהפכו  חופים 
ויתקיימו בהם תחרויות ארציות 

ובינלאומיות.

ענק  פארק  אתגרים:  פארק 
מגוון  הכולל  המשפחה  לכל 
קיר  בהן  אתגריות,  פעילויות 
טיפוס, בריכת שחיה, סנפלינג 

ועוד. )בתשלום(

הפרויקט  ים:  אשדוד  פארק 
"חופית"  של  המתוכנן  הגדול 
תכנון  בשלבי  כיום  נמצא 
להסתיים  ומיועד  מתקדמים 
הקרובות.  השנתיים  במהלך 
גדול,  אגם  יכלול  הפארק 
מתקן  ידיים,  רחבות  מדשאות 
משוכלל למחליקי סקיטבורד, 
פסלים  וגן  ייחודי  גולף  מיני 

בהשראת סיפורי התנ"ך. 
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אשדוד, יופי של מקום
בימים אלו משלימה אשדוד, העיר החמישית בגודלה בישראל, את המהפך 

התיירותי שלה עם בנייתו של המלון הראשון בעיר “קראון פלזה אשדוד”.
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חמישה 
מסלולי 
טיול צפוניים 
בחורף

אם אתם מתארחים
בהולידיי אין טבריה 

או בקראון פלזה 
חיפה, מוצעים 

לבחירתכם חמישה 
מסלולי טיול קלים 

ומהנים, בסביבה 
הקרובה והקרובה 

פחות. 

הגן הלאומי ברעם ויער 
ברעם

בגן הלאומי ברעם נמצא אחד 
המרשימים  הכנסת  מבתי 
וההדר  שהפאר  בגליל,  ביותר 
מאות  במשך  השתמרו  שלו 
בשנים. בכניסה לבית הכנסת, 
הביזנטית,  בתקופה  שנבנה 
מיוחדת  עמודים  שורת  ניצבת 
פני  על  היטב.  שהשתמרה 
כתובות  חרוטים  העמודים 
שונים,  ועיטורים  בארמית 
היהודים  חיי  על  המלמדים  
והתלמוד.  המשנה  בתקופת 
בסמטאות  גם  לטייל  אפשר 
הנמצא  הנטוש  הערבי  הכפר 
בכנסייה  ולהתבונן  בסמוך 
אחרי  עדיין.  הפעילה  המרונית 
כדאי  הכנסת  בבית  הביקור 
ברעם,  ביער  ולטייל  להמשיך 
גדול של  ריכוז  שבשטחו מצוי 
עץ האלון. מסלול הטיול כ- 4 
ק"מ, והוא עובר בלב היער בין 

העצים המרשימים והגדולים. 

הר מירון                                                                                                                              
בהר מירון הגבוה )מעל ל-1200 
מטר( יורד שפע של משקעים, 
ויש בו צמחייה עשירה ומגוונת 
ההופכים  מסומנים,  ושבילים 
למסלול  הקרה  בעונה  אותו 
משפחות.  לטיולי  מוצלח 
בחניון  מתחיל  המסלול 
דרך  נמשך  ומשם  הפסגה, 
נתיב "שביל הפסגה" )המסומן 
באדום( מסלול מעגלי שאורכו 
השביל  לאורך  ק"מ.  כ-2 
ומצפור  נמצאים מצפור צפת 
תצפית  נקודות  שתי  הלבנון, 
העתיקה.  הגת  וכן  מרהיבות, 
לראות  ניתן  הרכס  למרגלות 
מירון  מושב  בתי  את  בבירור 
ואת קבר רבי שמעון בר יוחאי, 
אפשר  טובה  ובימים שהראות 
נפתלי  הרי  את  לראות  גם 

והחרמון.

גן לאומי ברעם
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נחל צלמון                                                                                                                             
בגבול בין הגליל העליון לתחתון 
טיול  השלו.  צלמון  נחל  זורם 
בנחל מתאים לכל המשפחה, 
בן  מעגלי  במסלול  עובר  והוא 
3 ק"מ. המים בנחל זורמים כל 
השנה, וכבר בתחילת ההליכה 
נמצאת  הכחול(  )במסלול 
שמקורה  קטנה  מים  בריכת 
לטבול  מותר  ובה  צלמון,  בעין 
חולף  השביל  הרגליים.  את 
בהמשך  מצוק,   למרגלות 
לנקודת  ומגיע  במדרון  עובר 
הנחל.  מורד  על  יפה  תצפית 
שרידי  פזורים  הנחל  לאורך 
נקודות  ומספר  קמח,  טחנות 

עצירה ומנוחה נעימות.  

שמורת אלוני אבא 
ובית לחם הגלילית

שוכנת  לציפורי  שפרעם  בין 
אבא.  אלוני  הטבע  שמורת 
עצי  של  הדונמים   950 אל 
אלון התבור מתווספים בחודשי 
פרחים  שלל  והאביב  החורף 
שיחים  מרהיבים,  צבעוניים 
מצייצות.  וציפורים  מטפסים 
בשביל  מתחילים  הטיול  את 
היוצא  מתפתל,  מעגלי 
החנייה של השמורה.  ממגרש 
היער  עצי  בין  עובר  השביל 
הסימון  אחרי  לעקוב  וכדאי 
ובצומח.  בחי  לפגוע  לא  כדי 
מומלץ  הטיול  בהמשך 
הפסטורלית  במושבה  לבקר 
ברחוב  הגלילית.  לחם  בית 
נמצא  המושבה  של  הראשי 
המים  מגדל  ומולו  העם  בית 
מרכז  יש  ובהמשך  העתיק, 
מחיי  תמונות  המציג  מבקרים 
בארץ  הגרמנים  המתיישבים 

ישראל. 

עין שרונה
בגליל התחתון המזרחי, באזור 
רמות יששכר, בנוף ירוק ופראי 
שמורת  שרונה,  עין  נמצאת 
שמציעה  מרהיבה  טבע 
 3 כ-  בן  מעגלי  לטיול  מסלול 
השביל  בעקבות  הליכה  ק"מ. 
מובילה  בשחור  המסומן 
מעיין  על  תצפית  לרחבת 
שרונה והנחל. בהמשך מגיעים 
העתיק  היישוב  שרידי  אל  
בתקופה  שהוקם  שרונה, 
הנובע  המעיין  ואל  הרומית, 
נמצאים  במסלול  בקרבתו. 
גם ברכות שכשוך, בית קברות 
האירוסים  וחלקות  מוסלמי 
ישיבה  ופינות  סביבו  שנשתלו 
האיקליפטוס.  עצי  בצל 
מומלץ להמשיך ולטייל ביישוב 

הצ'רקסי הסמוך, כפר כמא. 

נחל צלמון




